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Synergie - Coaching 2026

In "Synergie - Coaching" geht es um die Vertiefung und Erweiterung des Synergie-Modells, sowie um

Wahrnehmungstraining, dem Vertrautwerden mit dem Tetraedermodell und um die kreative
Umsetzung in eigene Wege und Anwendungen. Hierbei nutzt jeder sich und die anderen als

Erkenntnisquelle.

»Synergie — Coaching” ist eine Vertiefung fiir das Wahrnehmen, Erfahren und Anwenden

synergetischer Interaktionen. Es ist ein Training fiir erweiterte Intuition, Meme und Synchronizitat

durch vertieftes Anwenden des Synergie-Modells.

SEMINAR AM THUNERSEE: Freitag 11. bis Sonntag 13. Sept. 2026

Zeiten:

Ort:

Kosten:

Stundenzahl:

Teilnehmer/innen:

Leitung:

Anmeldung:

Abmeldung:

Warteliste

Unterkunft:

Weitere Infos

Mit herzlichem Gruss

Fr. 18:00-ca.21:00 *, Sa. 9:30-ca.13:00 15:00-ca. 19:30*, So. 9:00-ca.13:00 *
*anschl. fakultativ gemeinsamer Imbiss

Familie Frutiger-Hugi, Im Gletital, Interlakenstrasse 115,

3705 Faulensee, fru@fru.ch, +41 79 938 26 03 +41 79 60 60 667

EUR 370.-

BITTE BAR UND ABGEZAHLT AM ERSTEN TAG MITBRINGEN UND BEZAHLEN
15

min. 12 / max. 16

Dr. Hans Hein

spatestens bis zum 8. Aug 2026 an fru@fru.ch

Name, Vorname, Wohnort, E-Mail, Mobile-Nr. (fakultativ)

als Angabe fiir die Liste der Teilnehmenden, die von den Angemeldeten fir
Fahrgemeinschaften und Unterkunft-Tips verwendet werden kann.
Abmeldungen ohne Folgekosten sind bis 30. Juli 2026 (42 Tage) moglich.
Bei spaterer Abmeldung oder Nichterscheinen werden 100% (oder ein Teil)
der Seminargebiihr in Rechnung gestellt, wenn das Seminar wegen zu
wenig Anmeldungen nicht durgefiihrt werden kénnte. CHF 45.- sind in
jedem Fall fiir die Umtriebe zu entrichten.

Nach den Erfahrungen von 2023 wird eine Warteliste gefiihrt. Auch deshalb
sind wir darauf angewiesen, dass Abmeldungen friihzeitig erfolgen.

Die Teilnehmenden sind selbst fiir die Organisation der Unterkunft
verantwortlich. Es lohnt sich, nach der Anmeldung umgehend eine
Hotelreservation vorzunehmen (siehe Beiblatt). Da Faulensee in der
warmen Jahreszeit wunderschon ist, sind die Hotels oft ausgebucht.
Unterkunft am Kursort siehe Beiblatt

zu Lage, Anfahrt, Kursraum, Hotels finden Sie auf dem Beiblatt.

Beat und Yolanda Frutiger-Hugi



Im Guetital

Familie Frutiger-Hugi, Im Giietital, Interlakenstrasse 115, 3705 Faulensee, fru@fru.ch, +41 79 60 60 667

Lage & Aussicht

Wegbeschrelbung & g

Von Spiez Rlchtung Interlaken auf der Lokalstrasse b|s zum Bootshafen beim Restaurant Move, weiter Gber die
Brlicke Uber die Autobahn/Autostrasse und unmittelbar nachher rechts ab, bzw. geradeaus durch das Fahrverbot
und die Kopfsteinpflaster-Strasse hoch bis es nicht mehr weiter geht. Eingabe flr Navigationsgerate: Sonderziel /
Koordinaten: 46°.66646 N, 7°72410 E

OV - Verbindung: Bahn nach Spiez Bhf.. Mit Postauto Nr. 60 8’ bis zur Haltestelle ,Méve“ Faulensee. Zu Fuss dann noch
ca. 300m gemass Wegbeschreibung. (Postauto Nr. 60, Spiez — Interlaken West.)

Ubernachtungsméglichkeiten: *** von Seminarteilnehmenden getestet und speziell empfohlen

http://www.moeve.ch/ beim Bootshafen, ***

http://www.pensionsunnmatt.ch/ sehr gut ***

http://www.sunnehuesi.ch/ gut, christliches Haus ***

http://www.youthhostel.ch/de/hostels/leissigen 5.5 km

http://www.abzspiez.ch/ und weitere in Spiez (4 km / OV 11°), Interlaken ( 13 km / OV 24’)

Backpackers Villa Sonnenhof — Hostel Interlaken https://www.villa.ch/de/ , ab ca. 35.- CHF, 14 km, OV ca. 25 Min.

Bed and Breakfast, ca. CHF 50.-/ Nacht, Thun, https://bnb.ch/bnb-meier-thun-2188/ 15km, mit Auto ca. 20 Minuten. ***

Bed and Breakfast, Spiezer Gschichtewyb ca. CHF 55.-/Nacht, Spiez, https:/bnb.ch/studweid-771/ 5 km. OV ca. 30
Min.***

Bed and Breakfast, Haus Itten, ca. 45.-CHF, Hondrich, https://bnb.ch/bnb-haus-itten-1404/ 4.5 Km, OV 25 Min.

Unterkunft am Kursort, Zimmer-Preis fiir 2 Nachte:

1 Doppelzimmer mit Bad: oben CHF 250.- / 1 Doppelzimmer oben CHF 200.- / 1 Kajltenbettzimmer oben CHF 200.- /

1 Kajltenbettzimmer unten CHF 200.- Bitte angeben, ob das Zimmer fiir eine Person reserviert wird oder ob 2 Personen ein Zimmer
teilen mochten (wenn moglich angeben mit wem).

Kursraum

Verpflegungsmaoglichkeiten:

Selbst mitgebrachtes Picknick im Kursraum oder auf dem angrenzenden Rasen. Essen im Restaurant Méve. Geplant sind
im Kursraum freiwillig Imbiss/Nachtessen am Freitag/Samstag (gesponsert ohne Getréanke) und ein organisiertes
freiwilliges Mittagessen am Sonntag (gegen Unkostenbeitrag ohne Getranke).



